
Baby 
1. De baby huilt veel of ouders vinden dat de baby veel huilt 

2.  Bij veel huilen, geef dan aan hoeveel uur per dag de baby huilt
❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

                                  gemiddeld …… uur per dag 

3.  Er zijn onverklaarbare blauwe plekken of verwondingen bij de   
baby 

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

Moeder
4.  Moeder lijkt zich ongelukkig te voelen of zich niet goed in haar   

vel te voelen
❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

5.  Moeder laat merken dat ze het niet goed aan kan   
(bijvoorbeeld wat betreft de verantwoordelijkheid of verzorging)

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

Contact met de baby
6. Ouder(s) maakt (maken) oogcontact met de baby ❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

7. Ouder(s) zegt (zeggen) bemoedigende woorden tegen de baby ❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

8. Ouder(s) houdt (houden) de baby graag vast ❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

9. Ouder(s) heeft (hebben) een afkeer van de verzorging van de 
baby

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

10. Ouder(s) raakt (raken) van streek van het huilen van de baby ❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

11. Ouder(s) lijkt (lijken) van de baby te genieten ❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

12. Ouder(s) zegt (zeggen) dat ze teleurgesteld is (zijn) over de baby 
(bijvoorbeeld vanwege geslacht of uiterlijk)

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

13. Ouder(s) zegt (zeggen) dat de baby ongewenst was of is ❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

Andere (eigen) kinderen 
14. Ouder(s) geeft (geven) aan moeite te hebben met de opvoeding  

van (een van de) andere kinderen
❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ nvt, er zijn geen andere kinderen

15. De andere kinderen in het gezin zijn doorgaans verzorgd  
(aangekleed, krijgen voldoende eten, ed.)

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ nvt, er zijn geen andere kinderen

16. Ouder(s) heeft (hebben) de gewoonte om de andere kinderen  
alleen te laten zonder begeleiding

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ nvt, er zijn geen andere kinderen

17. Ouder(s) heeft (hebben) de gewoonte om de andere kinderen  
fysiek te straffen (zoals slaan, opsluiting ed.)

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ nvt, er zijn geen andere kinderen

18. Ouder(s) heeft (hebben) de gewoonte om te schreeuwen tegen  
de andere kinderen

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ nvt, er zijn geen andere kinderen
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BELANGRIJK
Deze checklist ondersteunt je bij het signaleren van knelpunten, problemen of hulpvragen in het kraamgezin.  
Je kunt ermee nagaan op welk terrein er extra aandacht nodig is en welke ondersteuning wenselijk is om de baby 
en de ouders een goede start te laten maken. De checklist is bedoeld als hulpmiddel voor de kraamverzorgende 
zelf. Het is een werkdocument en wordt niet opgenomen in het kraamdossier. Het is géén vragenlijst om actief in het 
kraamgezin af te nemen of te laten invullen. De checklist helpt je te concretiseren wat je waarneemt.  
Bedenk dat je “aandacht nodig” kunt aankruisen voor zowel grote als kleine zorgen. Lees vooraf de volledige 
toelichting bij de checklist.



CHECKLIST VROEGSIGNALERING IN DE KRAAMTIJD

19. (Een van) de andere kinderen (trekt) trekken meer naar de  
kraamverzorgende toe dan naar de ouders

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ nvt, er zijn geen andere kinderen

20. Ouder(s) stelt (stellen) doorgaans grenzen en geven structuur  
aan de kinderen

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ nvt, er zijn geen andere kinderen

21. Ouder(s) zegt (zeggen) teleurgesteld te zijn over (een van) de  
andere kinderen (bijvoorbeeld vanwege geslacht, uiterlijk,  
gezondheid, gedrag)

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ nvt, er zijn geen andere kinderen

Ouders
22. Er is sprake van tienerouders of -moederschap ❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

23. Moeder en/of partner hebben psychische of psychiatrische  
problemen of hebben dit in het verleden gehad (gebruik  
medicatie/onder behandeling bij psycholoog of psychiater)

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ weet niet

24. Er is sprake van drugsgebruik in het gezin ❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ weet niet

25. Er is sprake van (overmatig) alcoholgebruik in het gezin ❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ weet niet

Onderlinge relatie ouders
26. De partner geeft steun aan de kraamvrouw (bijvoorbeeld: toont  

belangstelling, helpt bij de verzorging, helpt mee in huishouden)
❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ weet niet 
❏ nvt, er is geen partner 

27. De partner heeft de neiging van slag te raken en boos te  
worden

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ weet niet 
❏ nvt, er is geen partner 

28. Er is sprake van fysiek of verbaal geweld tussen moeder en  
partner

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig 
❏ weet niet 
❏ nvt, er is geen partner 

Woon-/leefsituatie
29.	Er	is	sprake	van	financiële	zorgen/	armoede	in	het	gezin ❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

30. Er is sprake van ingrijpende gebeurtenissen (zoals overlijden,  
baanverlies, ziekte)

❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

31. Het gezin krijgt steun van omgeving, familie en vrienden ❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

Contact met zorgverlener
32. De communicatie met de ouders verloopt moeizaam vanwege de 

taal 
❏ geen bijzonderheden        ❏  aandacht nodig

33. Ouders tonen een positieve houding naar de kraamverzorgende ❏ ja ❏ enigszins ❏ nee 

34. Ouders volgen adviezen van de kraamverzorgende op ❏ ja ❏ enigszins ❏ nee 

35. Ik voel me prettig in dit gezin ❏ ja ❏ enigszins ❏ nee  

Besluit (meerdere antwoorden mogelijk)
 
 ❏ er zijn geen bijzonderheden / geen verdere actie nodig ❏ overleg aandachtsfunctionaris kindermishandeling

 ❏ overleg met de verloskundige  ❏ overleg met teamleider / afdelingshoofd
 
 ❏ bespreken aandachtspunten met (een van) de ouders ❏ anders ……………......................

 ❏ overdracht van aandachtspunten naar de JGZ      ➞          ❍ mèt toestemming  ❍ zonder toestemming

Overige opmerkingen / toelichting


