
 

 

Doe mee met 

CenteringParenting 
 

Wat is CenteringParenting? 

 Zorg op het consultatiebureau voor je kind e n jezelf in 

een groep met andere moeders. 

 Meer tijd met je jeugdverpleegkundige of jeugdarts in 

een groep. 

 Ook e e n op e e n contact met je jeugdverpleegkundige 

of jeugdarts.  

 Actief betrokken worden bij de zorg voor de gezond-

heid van je baby en die van jezelf. 

 Ervaringen delen en van elkaar leren. 



CenteringParenting 

Wil je de zorg op het consultatiebureau  

ontvangen in een groep? 

NEE 

Je krijgt individuele 
jeugdgezondheidszorg  

JA 

Wij kijken of we je in 
een CenteringParenting 
groep kunnen plaatsen  


